
                                                                                                                                                                      19.06.2016  Тест Ironman 

№ Ф.И.О. Вес 3000  

м 

балл 6-ти 

угол. 

балл макс. 

штанга 

балл суб. 

макс 

балл жим балл Подтя- 

гивание 

балл пресс балл тумба балл итого 

1 Гусева Е. 62 13,23 9 10,72 0 60 0 0 0 35 0 0 0 13 0 66 0 9 

10,48  

2 Кудрявцева Е. 68 15,55 -45 10,39 0 80 22 0 0 35 0 0 0 17 20 60 0 -3 

10,45  

3 Никитина Е. 66 15,46 -42 10,39 0 65 0 0 0 30 0 0 0 13 0 63 0 -42 

10,51  

4 Степанец Е. 70 12,26 80 9,93 63 85 33 0 0 50 18 4 26 22 70 74 29 319 

8,96  

5 Ворожейко Г. 76 17,03 -50 10,72 0 105 78 8 17 40 0 0 0 20 50 40 0 95 

10,61  

6 Кудрявцев А. 72 11,35 56 10,51 0 100 0 0 0 60 0 11 26 13 0 73 0 82 

10,86  

7 Терентьев Д. 73 11,30 62 9,45 50 90 0 0 0 55 0 15 61 14 0 94 81 254 

9,36  

8 Будовский П. 70 11,48 40 8,80 85 100 0 0 0 60 0 9 9 17 20 86 38 192 

9,15  

9 Кузнецов А. 89 14,27 -40 11,25 0 115 8 0 0 70 0 5 0 14 0 67 0 -32 

10,50  

10 Лим С. 67 12,10 12 9,74 27 135 42 20 129 70 0 11 26 17 20 84 27 283 

9,62  

11 Стамат С. 71 15,08 -50 9,89 3 80 0 0 0 30 0 3 0 3 0 58 0 -47 

10,04  

12 Мешковский С. 61 12,35 -5 10,90 0 80 0 0 0 30 0 5 0 15 0 74 0 -5 

10,50  

13 Бильмак Г. 61 11,45 44 9,12 75 105 0 3 0 60 0 15 61 24 90 99 108 378 

9,09  

14 Харцызова А. - - - - - - - - - - - - - - - - - 108 

-  


